
   

設立趣旨書 

１ 趣旨 

現在の日本の超少子高齢・人口減少社会を、将来的に持続可能な社会にしていくためには、家庭・

職場・地域などあらゆる分野において「一人ひとりが性別に関わりなく、持てる力を充分に発揮でき

る環境・仕組みをつくること」が、緊急の課題のひとつです。 

学校教育だけでなく生涯学習にも広がりを見せている概念に「キー・コンピテンシー（総合的な人

間力）」というものがあります。それは、①いろいろなツールを活用する能力、②多様なグループで

交流する能力、③自律的に主体的に行動する能力、の３つの能力のことを指します。 

持続可能な社会のためには、一人ひとりがこのキー・コンピテンシーを高め、自分らしさを発揮し

ていく必要性があるにもかかわらず、現実には「女性だから、男性だから……」という性別役割分担

に関わる古い慣習や価値観により、周囲から理解されなかったり、あるいは自分自身で理由を付ける

ことによって、せっかくの能力を十分に発揮できていないケースがまだまだたくさん見られます。 

性別役割分担にとらわれない男女共同参画は、その必要性があちこちで叫ばれ、現実に悩んだり困

ったりしている人が多いにもかかわらず、進捗が遅く、敬遠されがちな課題です。 

特定非営利活動法人あなたらしくをサポート（愛称：らしーく）は、伊丹市の「伊丹市男女共同参

画施策市民オンブード（オンブズマン）制度」を応援し、自主的に学習会や交流会を重ねてきたグル

ープ「オンブード・サポたん」が母体となっています。グループが設立した当初は、行政の事業をサ

ポートすることに視点を置いていましたが、今後は、市民目線で、より幅広く、よりスピード感を持

って、確実に活動していくことが大事だと考えています。そのためには、社会的にも認められた公的

な組織として、行政とも連携しつつ活動をしていくことが最良の策と考え、今回ＮＰＯ法人を設立す

るに至りました。 

特定非営利活動法人あなたらしくをサポートは、「一人ひとりが個性や持てる力を発揮して、自分

らしく生きるためのサポート」と、「女性だけでなく、性差に関わる生きづらさから解放されるため

の男女共同参画という概念を、わかりやすく市民の皆さんに理解してもらうこと」を活動のベースに

置き、啓発・セミナー、情報発信、組織支援・人材育成、調査・研究、相談事業等を通して、自信と

安心と笑顔に満ち「住んで良かった」と思える活き活きとした地域づくりを進めていきます。 

 

２ 申請に至るまでの経緯 

平成22年 2月 サークル団体「オンブード・サポたん」として発足。以来、上記趣旨のもとに活動

継続。 

平成24年12月 会員間で法人化の意志確認 

平成25年 1月 設立総会開催 

 

 

平成25年1月17日 

特定非営利活動法人あなたらしくをサポート 
  設立代表者 住所 
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