
【らしーく役員】 

代表理事 中田 香子 
副代表理事 大林 千雪  
副代表理事 波多江 みゆき 
理事  片山 実紀 
理事  澤田 淳子 
理事  鈴木 稲弘 
理事  田中 利明 
理事  林 やよい 
理事  増本 有砂 
理事  森 敦子 
監事  山本 千恵 
顧問  高島 進子 

（神戸女学院大学名誉教授） 

顧問  朴木 佳緒留 
（神戸大学名誉教授） 

顧問  今井 小の実 
（関西学院大学教授） 

 
 
 
 

 

【寄付・会員募集】 

「らしーく」の活動は、皆様のご寄付・協賛でま
かなっています。男女の縛りに囚われず、一人ひ
とりが自分らしくイキイキと生きることができる
まちづくりのためのご協力、本当にありがとうご
ざいます。 
・正会員  個人 年会費      5,000 円 

団体 年会費      10,000 円 
・賛助会員  個人 年会費  一口 1,000 円 

団体 年会費  一口 5,000 円 
【振込先】  

特定非営利活動法人あなたらしくをサポート 
・郵便振替口座 

記号 14390 番号 18066961 

・他行より振り込みの場合 
店名  四三八(よんさんはち) 
口座番号  普通預金 1806696 

【あるいは、メンバーに直接お渡しください】 

♪ イベント等で、プレゼントを提供くださる 
企業様からの商品のご寄付も大歓迎です。♪ 
 

「らしーく」って？ 

【どんな活動をするの？】 

次にあげる特定非営利活動を行います。 

①男女共同参画社会の形成の促進を図る活動 

②子ども健全育成を図る活動 

③まちづくりの推進を図る活動 
 
【どんな事業をするの？】 

①啓発・セミナー事業 

②情報発信事業 

③組織支援・人材育成事業 

④調査・研究事業 

⑤相談事業 

   

近隣都市にあるのに伊丹市には無かったもの、それが「男女共同参画

センター」でした。2020年4月、念願の「男女共同参画センター」が

「ここいろ」という愛称で、伊丹商工プラザ５階にオープンします。 

 誰もが自分らしく生きられる社会のための拠点としてセンターが充実

するには、盛り上げていく市民の力が必要です。らしーくも「ここい

ろ」が心地よい居場所になるよう、応援していきたいと考えています。 

・・・ 編 集 後 記 ・・・ 

 

 

 

【2019 年度会員】（敬称略） 

【個人】相崎佐和子 足立和雄 渥美嘉子 天羽淑恵 池田小夜子 石川洋子 石田進 井上晃一 今西真理子  
浦木静枝 太田知子 大槻修 大津留求 大西美知子 小川真知子 沖田知子 加藤彰久 金光一彦 亀田浩  
川上八郎 河口洋美 小林靖 北野さと子 木下誠 岸田真佐人 九門加代子 桜井周 笹尾照美 佐々木隆  
佐々木百子 笹山幸雄 佐竹璃保 芝田一也 鈴木久美子 高塚伴子 高橋有子 田島節子 田中冨二子  
虎谷めぐみ 中畔明日香 中村恭子 中村雅光 中本賢一 長野嘉行 西脇裕 西脇律子 初井孝子 林孝子  
藤田優子 前田和宏 宮村安規子 村地知恵子 元見三郎 森知子 森口真一 保田栄昭 保田憲司 山崎敦子  
山薗有理 雪広淳子 吉崎均 吉永深 渡辺恒紀 和田晃典 匿名２名 

【団体】ウェリタス法律事務所  社会福祉法人明照会  認定 NPO 法人子どものみらい尼崎      

【らしーくボランティアスタッフ】※イベントの PR、ニューズレター配布等に、ご協力くださるスタッフさんです。 
（ご無理のない範囲で気軽にご協力いただける方は nporasiku@gmail.com までご連絡ください） 
（敬称略）相崎佐和子 大津留求 岸田真佐人 鈴木初子 虎谷めぐみ 濱昌央 元見三郎 若松和子 

 

【イオン伊丹昆陽店 幸せの黄色いレシートキャンペーンでの応援ありがとうございます】 

 毎月 11日に、イオン伊丹昆陽店の黄色いレシートを、「らしーく」の地域活動ボックスに入れてくださり、ありが 
とうございます。多くの方々に、お買い物でも「らしーく」を支えて頂いていることに、心よりお礼を申し上げます。 

【不要になった本や DVD を         に送ってご寄付ください】ネットで申し込み  

①「きしゃぽん」で検索→②「募金に参加」→③「ご指定の団体」→④指定団体に「らしーく」、ご自身のお名前、 
ご住所、引き取り希望日等を入力し、銀行口座欄に●ゆうちょ銀行 ●支店名「四三八」●口座種別「普通」●口座番号 
「1439018066961」●口座名義「トクテイヒエイリカツドウホウジンアナタラシクヲサポート」と入力して 
お申し込みください。宅配業者が無料で引き取りに来て、古本やDVD の査定額が、らしーくへの寄付になります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

たくさんの方々に会員になっていただき、「NPO 法人

あなたらしくをサポート」の活動を支えていただいてい

ます。お名前を掲載し、心よりお礼を申し上げます。 

 伊丹市が昨年発行した「男女共同

参画の視点から考える表現ガイドラ

イン」をご存知ですか。すべてのこ

とはメディアを通してやってくる時

代です。メディアの一つである行政

の刊行物にジェンダーバイアスがな

いかどうか、よく見て、声を届ける

のは「らしーく」読者の役目かもし

れません。 

 刊行物の表現ガイドラインは 50

年近い歴史があり、時代の変化によ

って三つの期に分けられます。第一

期は、75 年の国際女性年とそれに

続く女性たちの運動による変化。

「わたし作る人、ぼく食べる人」の

ＣＭに代表されるように、女性たち

は性別役割分業や女・男らしさを助

長するあらゆるメディア表現に対

し、抗議運動やジェンダー批判を行

いました。それを受け、84 年に神

奈川県が「かながわ女性プランに基

づく県政刊行物の見直し」を発行し

ます。 

関西では、93 年に大阪府が性の

商品化批判を取り入れた「男女協働

社会の実現を目指す表現の手引き」

を発行し、各自治体がユニークな視

点で独自のガイドラインを作成しま

す。兵庫県、姫路市、川西市…、伊

丹市は 97 年に「刊行物等作成にあ

たっての男女平等に関する表現指

針」を策定し部分的な改定をへて昨

年のガイドライン発行に至っていま

す。 

第二期は、03 年の内閣府「男女

共同参画の視点からの表現の公的広

報の手引」の発行以降。全国の自治

体は、内閣府にならったガイドライ

ンを作成するようになりました。

「手引き」は５つの留意点を提起し

ています。１．男女いずれかに偏っ

た表現になっていませんか？ ２．

性別によってイメージを固定化した

表現になっていませんか？ ３．男

女を対等な関係で描いていますか。

４．男女で異なった表現を使ってい

ませんか？ ５．女性をむやみにア

イキャッチャーにしていませんか？  

そして現在は第三期で、新しいガ

イドラインが作られようとしていま

す。なかでも多様なセクシュアリテ

ィの尊重という視点からの見直しが

進み、近畿では伊丹市と宝塚市がい

ち早く作成しました。宝塚市は「あ

りのままに自分らしく生きられるま

ち宝塚（性的マイノリティに寄り添

う街づくりの取組）」を策定してい

ることもあり、性別表現について１

頁を割き、「身体の性」「性自認

（心の性）」「性的指向」「性別表

現（表現する性）」について詳しく

解説しています。 

ガイドラインとは物事を判断する

基準、指針です。禁止や規制ではな

く、より良い表現を考える手掛かり

となるものです。政府の「手引」発

行から 17 年、ＳＮＳの発達により

誰もがメディアになり情報を発信で

きる時代になりました。各市のガイ

ドラインを見比べ、より良い表現に

ついて考えてみませんか。 

 

※伊丹市のガイドラインのイラスト

は無料で使用できます。データが欲し

い方は、市民自治部共生推進室同和・

人権推進課（男女共同参画担当）へ。

電話072-784-8146 

 

 

 

 

 

 

すべてのことはメディアを通して 

やってくる時代の表現ガイドライン  

            NPO法人SEAN理事長  小川 真知子  
 

 発行日 2020 年 4 月１日 Vol.14 

「らしーく」は、すべての人に男女共同参画をわかりやすく伝えることにより、一人ひとりが「自分らしく」生きることができる社会を目指します。

 

●発行：特定非営利活動法人あなたらしくをサポート(愛称：らしーく)  ●mail：nporasiku@gmail.com 

  ●web：nporasiku.jimdo.com  ●facebook：www.facebook.com/nporasiku 


